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Z CYKLU: ,Przychodzi Baba do...”
Ruch pomaga w lepszym styszeniu

ata sluchu - naj-
czeéciej postepuje
powoli, podstepnie

i na poczatku trudno ja za-
uwazy¢.

Dr Aneta Nawrot: Rozwdj
cywilizacji — bardzo pozy-
tywne zjawisko, ale jest nie-
stety i druga strona, mniej
zachwycajaca: skrzywienia
kregostupa, alergie, klopo-
ty ze wzrokiem i... stuchem.
Dr n. med., laryngolog Krzysztof
Orlowski: - Tak to prawda, roz-
woj cywilizacji jest niewatpliwie
pozytywnym zjawiskiem, niesie
jednak ze sobg zwiekszone nara-
zenie na halas. Nadmierny halas
na ulicach, w pracy, w otaczaja-
cym nas $rodowisku. Sluchanie
glosnej muzyki, a zwlaszcza
uzywanie stluchawek dousznych
typu otwartego... to tylko nie-
ktére czynniki, ktére powodu-
ja, ze zwiekszamy poziom glo-
$nosci - poza dozwolong skale
— i nie zdajemy sobie sprawy,
ze  mimowolnie uszkadzamy
sobie stuch. Ale nie tylko nad-
mierny halas jest uszkadzajaca
shuch ,zdobycza cywilizacyjng”.
Kolejna cywilizacyjng przyczy-
ng oslabiajaca stluch sa uzyw-
ki: r6znego rodzaju dopalacze,
neurodegeneracyjne dzialanie
alkoholu, niezdrowa dieta itp.

Cywilizowany sposéb  zycia
(glownie siedzacy) i cywili-
zowana dieta (fast food) po-
woduja epidemie hiperchole-
sterolemii, czyli zwiekszonego
poziomu cholesterolu we krwi,
co w konsekwencji bardzo cze-
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sto prowadzi do pojawienia sie
niedostuchu.

Kolejna sprawa, to leki, a w za-
sadzie ich naduzywanie. Wiele
lekow jest ototoksycznych, czy-
li takich, ktére przej$ciowo lub
trwale uszkadzaja stuch.

Dzieki rozwojowi cywilizacji
i medycyny, wydluzyla sie $red-
nia dlugos¢ zycia czlowieka. Nie
ma jednak skutecznych metod
by ochronié¢ narzad stuchu przed
degeneracyjnym wplywem cza-
su, czynnikéw egzo- i endogen-
nych. W konsekwencji blisko 75
procent siedemdziesieciolatkow
ma cze$ciowa gluchote, a u oséb
powyzej 80 roku zycia, ten od-
setek wynosi az 80 procent.

Na utrate, czy potocznie
mowigc "stepienie" stluchu,
bardziej narazeni sa doro-
§li czy dzieci?

- Statystyki sa niestety nieubla-
gane i niepokojace: 466 milio-
néw ludzi boryka sie z proble-
mami zwigzanymi ze stuchem.
To prawie 6,1 procent $wiatowej

Dr Krzysztof Ortowski

populacji. 93 procent sposrod
tych oséb, to osoby dorosle,
w tym 242 miliony mezczyzn,
190 milionéw kobiet. 34 mi-
liony — 7 procent z grupy os6b
niedoslyszacych - to dzieci.
Z powodu niedostuchu cierpi
co trzecia osoba po 65-tym roku
Zycia i co druga po 70- tym.

Zesp6l naukowcéw z Instytu-
tu Fizjologii i Patologii Stluchu
w Kajetanach przeprowadzil
w ciggu ostatnich 20 lat bada-
nia przesiewowe u ponad 1,5
mln dzieci w wieku szkolnym.
Jak wynika z badan i statystyk,
co szoste dziecko rozpoczynajg-
ce edukacje szkolna ma rozne-
go rodzaju zaburzenia stuchu.
Niedosluch u dzieci moze byé
wrodzony lub nabyty. Okolo
50 proc. wszystkich przypad-
kéw wrodzonego ubytku slu-
chu ma podloze genetyczne.
Innymi przyczynami wrodzo-
nego ubytku sluchu sa choroby
oraz infekcje nabyte w okresie
prenatalnym, uszkodzenia tok-
sykologiczne i schorzenia oko-
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loporodowe. Je$li natomiast
chodzi o przyczyny nabytej
utraty shluchu sa podobne za-
réwno u doroslych jak i dzieci.
Do najczestszych z nich nale-
z3, woskowina lub cialo obce
w przewodzie stluchowym ze-
wnetrznym, zaburzenia drozno-
Sci trabki sluchowej, zapalenie
iurazy ucha §rodkowego, urazy
glowy, uraz akustyczny, powi-
kiania po infekcjach czy choro-
by o podlozu metabolicznym,
np. cukrzyca. Z rzadszych nato-
miast, to choroby o podlozu au-
toimmunologicznym, guzy kata
mostowo-mobzdzkowego, oto-
skleroza, choroby naczyniowe
mozgu, stwardnienie rozsiane,
uraz ci$nieniowy czy choroba
Méniera.

Jakie sa objawy niedo-
stuchu, ktére powinny
zaniepokoié rodzicow?
Kiedy zglosié¢ sie do leka-
rza? Jakie badania trzeba
przej$é¢? Czy samemu moz-
na zrobi¢ sobie "test" , czy
gorzej slysze?

- Na szczescie w Polsce wszyst-
kie dzieci tuz po narodzeniu s3
objete programem powszech-
nych badan przesiewowych stu-
chu, czyli mozna powiedzieé, ze
stuch monitorujemy od urodze-
nia. Oczywiécie moze sie zda-
rzy¢, ze u dziecka wystapi nagle
pogorszenie stuchu. Objawia sie
ono najczesciej tym, ze dziecko
stucha telewizji lub komputera
glodniej niz inni, mowi glosniej
niz zazwyczaj, ,zwraca sie” jed-
nym uchem do Zrédla diwie-
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ku, uskarza sie na bél ucha lub
halas w uszach. Moze tez izo-
lowa¢ sie od rowiesnikow lub
nie reagowac¢ gdy sie do niego
mowi, albo prosi¢ o powtorze-
nie wypowiedzi. Warto tez za-
interesowaé¢ sie kiedy dziecko
przekreca slowa lub niewyraz-
nie méwi. Gdy zauwazymy po-
dobny objaw powinni$my jak
najszybciej zglosic¢ sie do pedia-
try czy lekarza POZ. Mogg roz-
pozna¢é przyczyny i dolegliwosci
powodujace niedostuch, np.
woskowine blokujgca przewdd
stuchowy czy zapalenie ucha
$rodkowego. Natomiast w sy-
tuacji wymagajacej przeprowa-
dzenie dodatkowych badar lub
w przypadku braku poprawy
po leczeniu kieruja pacjentow
do specjalisty laryngologa. Ba-
dania, ktére nalezy wykonac
to przede wszystkim badanie
fizykalne, a w szczegbinosci
badanie otoskopewe (wzierni-
kowanie) ucha. Najlepiej, jesli
badajacy laryngolog moze oce-
ni¢ ucho w badaniu mikrosko-
powym, a jesli jest konieczno$é,
to wykonac audiometrie tonowa
iimpedancyjna. To podstawowe
badania, dzieki ktérym laryngo-
log jest w stanie oceni¢ funkcjo-
nowanie poszczegolnych czesei
ucha $rodkowego i wewnetrz-
nego. Ja osobi$cie czesto wy-
konuje badanie stroikami - to
zapomniane, ale réwnie cenne
narzedzie, dzieki ktéremu dosé

szybko mozna ustalié przyczyne
niedostuchu.

Mozemy rowniez sami zbadaé
swoj stuch np. za pomoca bez-
platnych aplikacji, ktére mozna
pobra¢ na telefon i przy uzyciu
stuchawek sprawdzié¢ stan swo-
jego zmyslu stuchu. Aplikacje te
byly przedmiotem wielu badan,
z ktorych wynika, iz moga by¢
one stosowane jako narzedzie
do przesiewowego badania stu-
chu. Oczywiscie to tylko wstep,
bo niepokojace wyniki zawsze
nalezy zweryfikowaé w wy-
specjalizowanych, w tym celu,
o$rodkach na profesjonalnych
urzadzeniach.

Czy niedosluch moze dopro-
wadzi¢ do utraty sluchu?

- Niedosluch, to wlasnie cze-
Sciowa utrata stluchu. W zalez-

nosci od jego nasilenia, czyli
od ilosci komérek zmystowych,
ktore ulegly uszkodzeniu, wy-
rézniamy rozne stopnie jego
nasilenia: niewielkie, umiarko-
wane, resztki stuchu oraz catko-
wita gluchota.

Czy istniejg metody, ktory-
mi skutecznie mozna wy-
leczyé¢ niedoshzch, a nawet
gluchote? Jesli tak, to jakie
i gdzie ich szukaé.

- Na szczescie w obecnych cza-
sach ~ w wiekszoSci - jesteSmy
w stanie niedosluch wyleczy¢
lub zmniejszyé jego nasilenie.
Ale trzeba zdaé sobie sprawe,
ze wszystko zalezy od przyczy-
ny niedosluchu i czasu jego
trwania oraz momentu wysta-
pienia pierwszych objawéow
niedosluchu.
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W wiekszo$ci przypadkoéw im
szybciej zareagujemy, tym
wieksze s3 szanse na wylecze-
nie niedosluchu. Jezeli przy-
czyng jest woskowina lub cialo
obce zalegajace w przewodzie
sluchowym, stan zapalny ucha
zewnetrznego czy Srodkowego,
to w wiekszosci przypadkow je-
steSmy w stanie przeprowadzic¢
leczenie, w rezultacie ktorego
zachowamy sluch na poziomie
sprzed zachorowania. Gorzej,
jesli przyczyna niedostuchu jest
uszkodzenie ucha wewnetrzne-
go z powodu urazu, nowotworu,
przyczyny neurclogicznej lub
najczestszej, a mianowicie przy-
czyny naczyniowej. Schorzenia
takie jak hipercholesterolemia,
zylaki, zatorowo$¢ naczyn, ane-
mia itp. czesto doprowadzaja do
niedokrwienia, czyli udaru ucha
wewnetrznego. W takich przy-
padkach tylko szybkie wdroze-
nie bardzo obciazajacego dla
organizmu leczenia farmako-
logicznego w polaczeniu z re-
habilitacja, np. zastosowaniem
komory hiperbarycznej, moze
pomoc przywréci¢ stuch choéby
w czeSci. Czynnik czasu dziala
rowniez wtedy, kiedy nie mo-
zemy juz ,wskrzesi¢, komorek
zmystowych w uchu wewnetrz-
nym. Wéwczas pozostaje nam
jedynie protezowanie, czyli za-
stosowanie aparatéw slucho-
wych. Wtedy nie powinni$my
z tym zwlekaé zbyt dlugo, po-
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niewaz nieuzywana droga slu-
chowa, ktora przekazywany jest
impuls nerwowy z ucha do kory
mozgu, zaczyna ulega¢ degene-
racji, i ze wzgledu na dlugi czas
jej nieuzywania, nawet najdroz-
sze aparaty sluchowe nie beda
w stanie zapewni¢ nam popra-
wy slyszenia.

W przypadku bardzo gtebokie-
go obustronnego niedostuchu
istnieje mozliwo$¢ wszczepienia
podczas operacji otochirurgicz-
nej implantu §limakowego. Jest
to urzadzenie, dzieki ktéremu
pacjent zyskuje nie stuch fi-
zjologiczny, ale stuch do niego
jako$ciowo zblizony. Pierwsza
w Polsce operacja wszczepienia
implantu $limakowego wyko-
nana zostata w 1992 roku w Kli-
nice Otolaryngologii Akademii
Medycznej w Warszawie przez
profesora Henryka Skarzyn-
skiego. Od 2005 roku w Kaje-
tanach, w Instytucie Fizjologii
i Patologii Stluchu, z ktérym
wspolpracuje - Instytucie wy-
konano ponad 2000 takich im-
plantacji.

Mam zaszczyt od 2020 roku
by¢ kierownikiem Czestochow-
skiego Centrum Stuchu i Mowy
MEDINCUS. Wiaénie teraz, we
wrzes$niu miely trzy lata zalo-
zenia czestochowskiej placowki
i wspolpracy z Centrum Stu-
chu i Mowy Medincus w Kaje-
tanach. Kajetany to $wiatowej
stawy Osrodek zajmujacy sie
chorobami zwigzanymi z nie-
dostuchem. Znajduje sie tam
Swiatowe Centrum Stuchu In-
stytut Fizjologii i Patologii Stu-
chu. Instytut powstal w 1996
roku dzieki staraniom, deter-
minacji i wizjonerstwu jego dy-
rektora $wiatowej stawy audio-
loga, foniatry i otolaryngologa
prof. Henryka Skarzynskiego,
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Dr n. med.
Krzysztof Orlowski

Absolwent Wroctawskiej Akademii Medycznej, ktérg ukoi-
czyt w 1996 roku, otrzymujac dyplom lekarza medycyny
Jest specjalista-otolaryngologiem. Tytut dr n. med. Krzysz-
tof Ortowski otrzymat w 2013 roku.

0Od 1998 roku pracowat w Miejskim Szpitalu Zespolonym
im. Rydygiera,

od 2004 roku - w Wojewddzkim Szpitalu Specjalistycz-
nym im. Ortowskiego (p6zniej im. NMP),

a od roku w Miejskim Szpitalu w Sosnowcu.

Od 2020 roku — jest kierownikiem Czestochowskiego
Centrum Stuchu i Mowy MEDINCUS (we wrzeSniu mija
3-cia rocznica zatozenia placowki)

Or Krzysztof Ortowski jest cztonkiem Polskiego Towarzy-
stwa Otolaryngologicznego.

Dr Krzysztof Ortowski zostat zgtoszony do prestizowego
Konkursu Hipokrates.

Wiecej: www.dziennikzachodni.pl/pl/2001999
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czlowieka, ktory jako pierwszy
w naszej cze$ci Europy, w 1992
roku, dokonal wszczepienia
implantu $limakowego u osoby
nieslyszacej. 10 lat p6Zniej, jako
pierwszy w $wiecie, wykonal
operacje - opracowang przez
siebie metoda - wszczepu im-
plantu $limakowego u doroslej
osoby z cze$ciowa gluchota,
a w dwa lata p6zniej — réwniez
jako pierwszy w $wiecie - doko-
nal tego u dziecka.

W $lady profesora Henryka
Skarzynskiego poszed! jego syn
— profesor Piotr H. Skarzynski,
ktory w 2002 roku stworzyt
— takze w Kajetanach - Cen-
trum Stuchu i Mowy Medincus,
z ktoérym, jak juz wspomniatem,
wspolpracuje od trzech lat. Me-
dincus zajmuje sie profilaktyka,
diagnostyka, leczeniem, a takze
rehabilitacja choréb uszu, nosa,
gardla, krtani i zaburzen row-
nowagi. To preznie dzialajacy
oérodek, ktory wspotpracuje
nie tylko z krajowymi, ale row-
niez zagranicznymi Instytutami
badawczo-rozwojowymi z dzie-
dziny otolaryngologii, audiolo-
gii i foniatrii.

Czy w takiej sytuacji, w ra-
zie koniecznosci prze-
prowadzenia zabiegu czy
poszerzonej diagnostyki,
Pana pacjenci moga liczyé
np. na konsultacje w osrod-
kach w Kajetanach?

- Naturalnie, po spelnieniu
wszystkich procedur. Wspél-
praca z Kajetanami kazdemu
z laryngologow — jesli tylko
chca - daje wiele mozliwosci.
A najwazniejsza z nich jest po-
moc pacjentowi w odzyskaniu
zdrowia i sprawnosci.

Dziekuje za rozmowe.



